いつもお世話になります。大鋸通信VOL171を送らせて頂きます。
　朝晩は冷えますが、日中は大変過ごしやすい季節になりました。温暖化で今年の冬も寒くなるかが心配です。私にとっては酒造りがありますので…
さて、皆さん掃除や片付けはお好きですか？私も部屋や物がキレイになることは大好きですが、お風呂などで使う、吹き付けるだけでカビが落ちる便利な商品についてよく思う事があります。また除草剤も昔は、草刈り、草むしりをしていましたが、撒くだけで雑草が枯れる。吹き付けるだけで、こすり取るような面倒な仕事をせずカビ汚れがキレイになる。
一見これは便利ですが、邪魔者だけが消える訳はないですよね！
必ずそこには目に見えない代償があるという事です。便利になった時代ですが、今後その代償をしっかり受け止めて行かなければなりません。
つい最近まではどこでも場所が変われば「除菌除菌」が癖になっていませんでしたか？
そこまで菌を殺せば今度はちょっとした菌が侵入して来ただけでも菌に侵される抵抗力の無い人間になってしまいそうです。私はどこに行っても除菌する癖は少し嫌です。程ほどにしています。
ワクチンも素晴らしい人間の技術の結晶です。勿論ワクチン接種は常識ですが出来ればワクチンを接種しなくても負けない身体づくりをしていきたいと思っているのも事実です。一般的には細菌は生物であり、ウイルスは生物ではないという違いがあるように、私たち酒造りをしている人間としは、菌を邪魔者扱いしたくない思いもあります。排除していくことだけを考えその代償は何も考えない。それでは少し無責任すぎるのではないでしょうか。
宇宙自然の法則の中で、今後の健康に対する考え方や方法を探して行きたいですね。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
大鋸 伸行
